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Die Teilnahme an der XCO® SHAPE Groupfitness Ausbildung berechtigt Sie zu einem verant-
wortungsbewussten und vielseitigen Einsatz des XCO-TRAINER®. Mit diesem Zertifikat sind Sie
berechtigt XCO® Groupfitness Kurse zu geben.

Das Zertifikat hat eine Gultigkeit von zwei Jahren ab Ausbildungstag.

Frank Thémmes
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