Minchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Minchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Minchen

Teilnahmebestatigung

Wir bestatigen, dass Herr Becht im Frihjahr-Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst*
teilgenommen hat:

Traum und Wirklichkeit

Welche Bedeutung haben Traume als Quelle der Selbsterkenntnis?

Den bildhaften und symbolischen Gehalt eines Traumes und mdégliche
Bedeutungsebenen erschlieBen zu lernen, eréffnet die Chance, dass
unsere Sicht der Wirklichkeit um eine wertvolle Tiefendimension bereichert
wird.

DG 6127 E - Vortrag

Dr. Franz Blumer

Volkshochschule Gasteig, Kellerstr. 6
di 20.00 bis 22.00 Uhr e 30.6.2009 ¢ 6 €

Mit freundlichen Grif3en

i. A. Yeliz Ozkalp
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MU%CHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Sachbearbeitung: Jeanette
Streicher

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

16. Juli 2009

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfuhrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Minchen

eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Minchen

Stadtsparkasse
Miinchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00




Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinch

Frau/Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14

81371 Miinchen

Teilnahmebestitigung zur Vorlage bei der Krankenkasse

Hiermit bestétigen wir Frau/Herrn Jochen Becht

wohnhaft siehe oben
dass sie/er vom 08.02.2010 bis: 08.02.2010
am Kurs mit der Kurs-Nummer GN 68E
mit dem Titel Das Gehirn fit halten

regelmaBig (80 %) teilgenommen hat.

Bezahlte Kursgebdiihr: 5,00 €
Die Veranstaltung umfasste 1 Kurstage
mit 1 Doppelstunden
Kursleitung: Gabriele Moéller

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
Birgit Ertl ,—— Fachgebietsleitung
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i.A. Anita Fimpel
Sachbearbeitung

Miinchner
Volkshochschule

Programmbereich
Gesundheitswissen
Fachgebietsleitung:
Birgit Ertl

Sachbearbeitung:
Anita Fimpel

Tel:089/721006-

46

Fax:089/721006-34
email:
anita.fimpel@mvhs.de

VU0.Uo.LV IV

Minchner
Volkshochschule

GmbH

Akademie

fiir Erwachsenenbildung

Geschéftsfiihrung:
Dr. Susanne May
Prof.Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Miinchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto 255.000
BLZ 701 500 00




Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Minchen

Teilnahmebestitigung

Wir bestatigen, dass Herr Becht im Friihjahr-Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst*
teilgenommen hat:

Sieben Gesetze der guten Entscheidung

Wer sich nicht entscheiden kann, lebt in Anspannung und Stress.

Das Seminar zeigt Wege zur "guten”, d.h. lustvollen und sich selbst
bejahenden Strategie des Handelns. Wir lernen verstehen, warum es die
"richtige" Entscheidung nicht gibt. Die Teilnehmer/innen haben die
Méglichkeit, an eigenen Beispielen zu arbeiten; zudem lernen sie
unterstitzend die Konzentrative Bewegungstherapie (KBT) kennen.

DM 6311

Dr. Christiane Schleidt

Volkshochschule Lindwurmstr. 127 Rgb
do 18.00 bis 21.00 Uhr » 2.4.2009 » 12 €

Mit freundlichen GruRen

i. A. Yeliz Ozkalp
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CHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Sachbearbeitung: N. N.

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

21. April 2009

Mdinchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfiihrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Munchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Minchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00




Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Munchen

Teilnahmebestétiguhg

Wir bestéatigen, dass Herr Becht im Friihjahr- /Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst
teilgenommen hat:

Resilienz

Was haben Menschen an sich, die trotz groRer seelischer Belastungen
gesund und im Lot bleiben?

Die Wissenschaft hat fur diese Kompetenz den Begriff Resilienz =
seelische Widerstandskraft gepragt. Im gunstigen Fall wird diese Fahigkeit
in der Kindheit angelegt, aber sie kann auch spater entwickelt werden, um
den Turbulenzen des Lebens besser standhalten zu kénnen.

Das Seminar zeigt Ihnen Wege, Méglichkeiten und Strategien, wie Sie

die eigenen Krafte entwickeln und in seelische Balance kommen kénnen.

DM 6196

Angelika Krutisch

Volkshochschule Lindwurmstr. 127 Rgb
fr 18.00 bis 21.00 Uhr » 24.4.2009 » 12 €

Mit freundlichen GriuiRen

i. A. Yeliz Ozkalp
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CHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Sachbearbeitung: N. N.

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Minchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

28. Mai 2009

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschaftsfuhrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Munchen

eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Minchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00



Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Munchen

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Sachbearbeitung: N. N.

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

21. April 2009

Teilnahmebestatigung

Wir bestatigen, dass Herr Becht im Fruhjahr-Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst*
teilgenommen hat:

Scheitern

Einerseits ist das Scheitern allgegenwartig, andererseits ist es das groRe
Tabu in einer hochtourigen Erfolgsgesellschaft. Scheitern an persénlichen
Zielen oder sozialen Erfolgskriterien 6st Stress aus - mit den bekannten
Folgen. Scheitern kann aber auch zu einem Lernprozess fuhren, in dem der
Sinn des eigenen Tuns und der eigenen Ziele neu formuliert werden kann.
Ein Vortrag Uber die persénliche und gesellschaftliche Dimension des
Scheiterns mit biografischen Beispielen von Menschen, die ihr eigenes
Scheitern als Humus fur neues Wachstum erkannten.

DG 6112 E - Vortrag

Susanne Dau-Kayser

Voikshochschuie Gasteig, Kellerstr. 6
di 20.00 bis 22.00 Uhr « 24.3.2009 * 6 €

Mit freundlichen GriiRen

i. A Yeliz (")zkalp

MgCHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfihrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Munchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Minchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00



Miinchner
Volkshochschule

Minchner Volkshochschule GmbH  Postfach 801164 81611 Miinchen Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Herrn Sachbearbeitung: Jeanette
Jochen Becht Streicher
Wackersbergerstr. 14
81371 M(Jnc%en Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

16. Juli 2009
Teilnahmebestatigung
Wir bestéatigen, dass Herr Becht im Frithjahr-Sommersemester 2009 an fol-
gendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst*
teilgenommen hat:
Wenn das Gediachtnis schlechter arbeitet
Es ist normal, dass das Gedé&chtnis nicht taglich gleich ist. Doch wenn man
Falsches von ihm erwartet oder im Stress ertrinkt, kann es auch richtig
stottern. Lasst es durchgehend nach, liegt es meist an einer Krankheit, von
Depression bis Demenz. Allen Fallen kann man kompetent begegnen und
| manche auch verhindern. Minchrsr
Volkshochschule
GmbH
DG 6220 E - Vortrag Akademie
'Dr. Barbara Knab far Erwachsenen-
Volkshochschule Gasteig, Kellerstr. 6 bildung
do 18.30 bis 20.30 Uhr e 2.7.2009 ¢ 6 € Geschaftsfuhrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
; . . Aufsichtsrates:
Mit freundlichen GriiRen OB Christian Ude
i. A. Yeliz Ozkalp Sitz der Gesellschaft:
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386

Amtsgericht Minchen

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Stadtsparkasse
Minchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00



Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Minchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Minchen

Teilnahmebestatigung

Wir bestatigen, dass Herr Becht im Friihjahr-Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet ,,Psychologie und Lebenskunst
teilgenommen hat:

Wie das Gedachtnis funktioniert

Hier erfahren Sie, wie das Gedéachtnis arbeitet und welche Inhalte

es praziser und welche fehlerhaft bewahrt. Sie héren, was sich dabei

im Gehirn abspielt und welche Leistungen eigentlich normal sind.

Alles auf dem neuesten Stand und darauf abgeklopft, wie Sie es im Alltag
nutzen kénnen; Ubungen inklusive.

DG 6217 E -- Vortrag

Dr. Barbara Knab

Volkshochschule Gasteig, Kellerstr. 6
do 18.30 bis 20.00 Uhr e« 25.6.2009
20 Platze e 6 €

Mit freundlichen GruRen

i. A. Yeliz Ozkalp
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CHNER VOLKSHOCHSCHULE GMBH

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst
Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen Sénmezler
Sachbearbeitung: Jeanette Streicher

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

22. Juli 2009

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschaftsfiuhrung:
Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Minchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00



Minchner Volkshochschule GmbH  Postfach 801164 81611 Munchen

Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14
81371 Minchen

Teilnahmebestétigung

Wir bestatigen, dass Herr Becht im Frahjahr-Sommersemester 2009 an
folgendem Seminar im Fachgebiet »Psychologie und Lebenskunst*
teilgenommen hat:

Wie man das Gedichtnis beeinflusst und schiitzt

Manche Menschen kénnen sich mehr merken, manche weniger, und das
andert sich auch noch im Lauf des Lebens. Unwandelbares Schicksal?
Mitnichten. Viele Griinde fir gute oder schlechte Merkfahigkeit haben mit
dem Alltag zu tun. Deshalb haben wir einiges in der Hand, um Gehirn und
Gedachtnis fit zu machen und zu halten.

DG 6223 E - Vortrag

Dr. Barbara Knab

Volkshochschule Gasteig, Kellerstr. 6
do 18.30 bis 20.30 Uhr e 9.7.2009 6 €

Mit freundlichen GriiRen

i. A. Yeliz Ozkalp

MUNCHNER VOLKSHéCHSCHULE GMBH

Miinchner
Volkshochschule

Psychologie und Lebenskunst

Leitung: Irmengard Matschunas

OPM: Ozlen S6nmezler
Sachbearbeitung: Jeanette
Streicher

Lindwurmstr. 127 Rgb.
80337 Miinchen

Tel. 72 10 06-38/36/39
Fax 72 10 06-34

16. Juli 2009

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschaftsfuhrung:

Dr. Susanne May
Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Munchen

Stadtsparkasse
Munchen

Konto: 255 000
BLZ: 701 500 00
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