BILDUNGS-AKADEMIE

Jochen Becht

hat mit Erfolg an der Fortbildung

Spoﬂ-&
Regenerationsmassage

mit folgenden Lehrinhalten teilgenommen:
e Ziel und Zweck von Massagen
e Wirkungen verschiedener Massagetechniken

e Massagetechniken (u.a. Streichungen,
Walkungen,Knetungen)

e Praktisches Uben

e Teil- und Ganzkdérpermassagen

e Anwendbarkeit von Sport- und Regenerationsmassagen
im Fitnessstudio oder als Personal-Trainer

Diese Ausbildung entspricht den Anforderungen des Levels lli

der européischen Sport- und Fitness-Ausbildungsnorm EQF.
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