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Christine Matheja - Entspannungstechniken

ZertifiRat
Jochen Becht

hat die Ausbildung zum
Rjicken-Trainer
mit Erfolg absolviert.

Themenschwerpunkte:
anatomische/medizinische Grundlagen; Ubungen zur Kraftigung/Beweglichkeit der
Riickenmuskulatur; ,kleine Riickenschule"; Gerédtetraining; Zielgruppenorientierung;
Kontraindikationen; Aufwérm- und Dehniibungen; Didaktik/Methodik
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Christine Mapheja-Vogel ﬂéx&mfm ﬁétz

Inhaberin Ausbildungsleiterin

Entspannungsakademie® staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehrerin
Christine Matheja-Entspannungstechniken Bewegungstherapeutin

Kursleiterin Riickenschule



