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den Nachweis Uber den erfolgreichen Abschluss der Fachqualifikation

Aqua-Fitness-Trainer

Die Ausbildung entspricht den Vorgaben des Qualitatssicherungssystems
der Humboldt-Universitdt zu Berlin fir die Durchfihrung von
Gesundheitssportkursen im Bewegungsraum Wasser.
Die Ausbildung befahigt die Teilnehmer, bei entsprechender
Grundqualifikation, zur Anleitung von Aqua-Fitness-Kursen im Tief- und
Flachwasser zur Durchfilhrung von praventiven Malinahmen
im Sinne des § 20 SGB V.

Die Ausbildung umfasste einen Zeitrahmen von 36 Unterrichtseinheiten
und beinhaltet die Basisausbildung Aqua-Fitness-Trainer im Rahmen der
Trainer-C-Lizenz fur Breiten-, Freizeit- und Gesundheitssport des
Berliner Schwimm-Verbandes.
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