BILDUNGS-AKADEMIE

e Energiebedarf, Nahrstoffbedarf, Ndhrstoffverhaltnis
und Energiebereitstellung

o Aufgaben, Vorkommen von Kohlenhydraten, Eiweif3,
Fett

e Wasser und Elektrolythaushalt

e Die Basiserndhrung - die gesunde, ausgewogene
Erndhrung

e Motive des Erndhrungsverhaltens, Veranderungs-
strategien, Erndhrungs-Check

e Methoden der Erndhrungserhebung

e Methoden zur Erhebung des Erndhrungsstatus: Body
Mass Index, Fettmessung, ect.

e Gewichtsreduktion, Didten-Check

e Forum: Erndhrung aktuell

Ausbildung entspricht den Anforderungen des Levels | der
lischen Sport- und Fitness - Ausbildungsnorm EQF.

- 08.05.2009-10.05.2009 Rebekka Kammler
~ Lehrgangsdatum Lehrgangsleiter

== Y 4
, Aorn S. Ried!
Gesdfdftsfiihrer Schulleitung

irchner-Str. 2a ® D-65239 Hochheim ¢ Fon 06146-60660 ® www.safs-beta.de




BILDUNGS-AKADEMIE

Jochen Becht

hat mit Erfolg an dem Lehrgang

Ernahrungscoach |

mit folgenden Lehrinhalten teilgenommen:
e Aufbau der Hauptnahrstoffgruppen
e Vitamine und Mineralstoffe

e Vorkommen, Bedarf und Verdauung der
Nahrstoffe

e Empfehlungen der Nahrstoffzufuhr durch die
Deutsche Gesellschaft fiir Erndhrung

e Leistungsphysiologie
e Sporterndhrung

e Gewichtsaufbau: Ektomorphe, endomorphe,
mesomorphe Kérpertypen im Krafttraining

e Erndhrungszusatzprodukte im Sport
e Vegetarische Erndhrung

e Erndhrungsberatung im Fitness-Club: praktische
Fall-Beispiele, Rollenspiele stc.

e Forum: Erndhrung aktuell

26.03.2010-28.03.2010 Miriam Fiihler
Lehrgangsdatum Lehrgangsleiter

Diese Ausbildung entspricht den Anforderungen des Levels Il
der européischen Sport- und Fitness Ausbildungsnorm EQF.
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BILDUNGS-AKADEMIE

Jochen Becht

hat mit Erfolg an dem Lehrgang

Ernahrungs-Coach ||

mit folgenden Inhalten teilgenommen:
e Psychologie der Erndhrungsberatung
e Erndhrungsbediirfnisse besonderer Zielgruppen

e Spezielle Erndhrungsvoraussetzungen und
Empfehlungen in Problemsituationen

e Préventive Méglichkeiten durch eine optimale
Erndhrung

e Supplementierung als Erganzung einer gesunden
Basisernahrung

e Weiterfiihrende Physiologie der Nahrungsinhaltsstoffe
e Uberséuerung
e Erndhrungsirrtimer

e Einsetzbarkeit der Ernghrungsberatung durch den
Ern&hrungs-Coach (Méglichkeiten und Grenzen)

Diese Ausbildung entspricht den Anforderungen des Levels IlI
der europdischen Sport- und Fitness-Ausbildungsnorm EQF.

10.09.2010-12.09.2010 Miriam Fiihler
Lehrgangsdatum Lehrgangsleiter

Qualitéitsmanagement

| Wir sind zertifiziert

RegelméBige freiwillige
Uberwachung nach 1SO 9001:2008

Schulleitung

aftsfUhrer
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Teilnahmebestatigung

Herr Jochen Becht
hat am 4. Juli 2009
an dem Workshop ,Ernahrung“ teilgenommen.

Themenschwerpunkte:

»  Grundlagen Anatomie des menschlichen Kérpers
= Aufbau des Verdauungstrakts
= Funktionen der Verdauungsorgane

>  Nahrstoffe und Nahrstoffwechsel
Kohlenhydrate / Eiweil / Fette
»  Die Emahrungspyramide
»  Darstellung der wichtigsten Lebensmittelgruppen
»  Vitamine und ihre Wirkung
4. Juli 2009

/ﬂéa//

Christine Mathej Vogel

Inhaberin

Entspannungsakademie®

Christine Matheja - Entspannungstechniken
Anzinger Strasse 10a

85586 Poing

Telefon: 08121 222 702
info@entspannungsakademie.de
www.entspannungsakademie.de

. e

Entspannungsakademie®
Christine Matheja - Entspannungstechniken



Naturalis

: Akademien fiir ganzheitliche Gesundheitsbildung
@ Anerkannte Weiterbildungen

@ Berlin - Frankfurt - Hamburg - Miinchen

Spreeufer 5 - Kurfiirstenhdfe - 10178 Berlin

Fon: 030 - 28 44 50 64 - 030 - 24 63 98 95

Fax: 030-24 6398 97
www.campusnaturalis.de - info@campusnaturalis.de

Zertifikat

uber die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Diatetik — Grundsdtze gesunder Erndhrung
11. 03 - 13.03.2011

Wir bestdtigen

Jochen Becht

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar Didtetik — Grundsé&tze gesunder Erndhrung
im Umfang von 23 Unterrichtsstunden, bei dem er/sie Kenntnisse tber die Grundlagen
gesunder Erndhrung erworben hat und praktisch umsetzen kann.

Dozent/in: Sigrid Wiedemann

Schwerpunkte des Seminars:
¢ Diatetik: Grundlagen der Ernghrungslehre
* Grundlagen der ayurvedischen Ernahrung
e 5-Elemente-Ernahrung der Chinesischen Medizin
e Ernahrungsgewohnheiten erkennen und verédndern

Minchen, 13. Marz 2011

Sfe&)el/umerschrift:

Lisa Horle
campus Naturalis
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Minchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinch

Frau/Herrn

Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14

81371 Miinchen

Teilnahmebestatigung zur Vorlage bei der Krankenkasse

Hiermit bestétigen wir Frau/Herrn Jochen Becht

wohnhaft siehe oben
dass sie/fer vom 08.07.2009 bis: 08.07.2009
am Kurs mit der Kurs-Nummer GG 580E

mit dem Titel

regelméaBig (80 %) teilgenommen hat.

Bezahlte Kursgebdiihr: 6,00 €

Die Veranstaltung umfasste 1 Kurstage
mit ' 1 Doppelstunden
Kursleitung: Anna Ursula Ams

Die Kursinhalte und Qualifikationskriterien entsprechen den
Qualitdtsempfehlungen des Arbeitskreises Gesundheits-
bildung im Deutschen Volkshochschulverband (DVV).

Es gelten die mit kooperierenden Krankenkassen vereinbarten
Konditionen im Sinne des § 20 SGB V

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
- Fachgebietsleitung

iLA.
Sachbearbeitgng

Ot s

Miinchner
Volkshochschule

Programmbereich

Tel:089/
Fax:089/
email:

22.07.2009

Vital bleiben mit'Erndhrung nach den fiin\c e (,6 AN "6@\

Miinchner
Volkshochschule

GmbH

Akademie

fur Erwachsenenbildung

Geschéftsfiihrung:
Dr. Susanne May
Prof.Dr.Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft
Miinchen

eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Miinchen

Stadtsparkasse
Miinchen

Konto 255.000
BLZ 701 500 00




Miinchner
Volkshochschule

Munchner Volkshochschule GmbH ¢ Postfach 80 11 64 « 81611 Minchen
Suzan Alpaslan

Programmbereich
Herr Gesundheit & Umwelt
Fachgebiet
Jochen Becht ‘ Gesundheit informativ

Wackersberger Str. 14 Lindwurmstr. 127/Rgb.

Postanschrift:
1371 i Postfach 80 11 64
813 Mdnchen 81611 Miunchen
Tel. (089) 72 10 06-49
Fax (089) 72 10 06-34
suzan.alpaslan@mvhs.de

22. Februar 2010

Vortrag — Entsdauern und Entgiften
Teilnahmebestitigung

Sehr geehrter Herr Becht,

gerne bestétigen wir lhnen die Teilnahme an unserem Vortrag GO55 ,Ent-
sauern und Entgiften* am 27.01.2010 zum Preis von 7,00 €.

Die Kursinhalte und Qualifikationskriterien entsprechen den Qualitdtsemp-
fehlungen des Arbeitskreises Gesundheitsbildung im Deutschen Volkshoch-
schulverband (DVV).

3 . " Minchner

Mit f dlichen GriiRen Sfalleshionhaebile
GmbH

iA. <_,\ ] Akademie
fur Erwachsenen-

Suz Alpaslan bildung

/
Miinchner Volkshochschule Gesciaranning:
. s : Dr. Susanne May

Fachgebiet Gesundheit informativ Prof. Dr. Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft:
Munchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht Miinchen

Stadtsparkasse
Munchen

Konto 255 000
BLZ 701 500 00
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