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Zertifikat

uber die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Anatomie und Physiologie
04.12. - 06.12.2009

Wir bestatigen

Jochen Brecht

die Teilnahme am Seminar Anatomie/Physiologie im Umfang von 23 Unterrichtsstunden,
bei dem er in Ergéanzung einer kérpertherapeutischen bzw. psychotherapeutischen
Fachausbildung die erforderlichen Kenntnisse in westlicher Anatomie und Physiologie
erworben hat.

Dozentin: Gabriele Winzer HP

Schwerpunkte des Seminars:

Innere Organe, Verdauung,
Haut,

Bewegungsapparat, Muskulatur
Nervensystem.

Miinchen, den 06. Dezember 2009

Stempel/Unterschrift:
- ~
Va: le

Sigrid Rexin Lykidis
campus Naturalis
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Teilnahmebestatigung

Herr Jochen Becht
hat von 10. bis 11. Oktober 2009
an dem Basic-Workshop ,Anatomie in Bewegung* teilgenommen.

Themenschwerpunkte:

Muskellehre, Muskelphysiologie

> Aufbau eines Muskels

» Verklrzungszyklus

> Energetische Ablaufe bei der Muskelkontraktion

» Muskeln der Extremitaten

» Muskeln des Rumpfes
Gelenklehre

» Gelenkarten

» Gelenkfunktionen

> Aufbau des Arthrons mit seinen Bestandteilen (Gelenkkapseln, Bandstrukturen, beteiligte

knécherne Strukturen

Innere Organe

» Das Herz

» Das Atmungssystem

» Das Verdauungssystem

» Harnableitende Systeme

» Speziell weibliche und mannliche Anatomie
Nervensystem

> Aufbau und Struktur des Gehirns

» Aufbau des Riickenmarks

» Wichtige Nervenstdmme und deren Funktionsweise
Anatomie in Vivo

Workshop-Leitung: Jirgen Pagel

Christine MathejgfVogel

Inhaberin
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85586 Poing
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11. Oktober 2009




Teilnahmebestatigung

Herr Jochen Becht
hat von 6. bis 8. Marz 2009
an dem Basic-Workshop ,Anatomie - Massage* teilgenommen.

Themenschwerpunkte:

Lagerung des Kunden anhand physiologischer Aspekte
Massagematerialien

Massagedle — Mdglichkeiten/Wirkungen

Anatomie der Wirbelsaule

Der Brustkorb — Schultern, Schulterblatt, Rippen, Brustbein, Schliisselbein
mit den dazugehoérenden Muskeln

Das knécherne und muskulare Becken

Die knéchernen und muskularen Beine

Die knéchernen und muskularen Arme

Die zum Korper gehdrenden Reflexpunkte

Die Segmentlehre, wie reagiert welche Kérperregion auf was und wann?
Das Lymphsystem

Anwendungsbereiche und Inhalte von unterschiedlichen Massagetechniken
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Workshop-Leitung: Alexandra Schatz

8. Mérz 2009
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