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Zertifikat

Uber die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Qi Gong - Meditation in Bewegung
09.04. - 11.04.2010

Hiermit bestatigen wir

Jochen Becht

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar Qi Gong - Meditation in Bewegung im
Umfang von 23 Unterrichtsstunden, bei dem er Bewegungsfolgen aus dem ,,GroBen Lotus
System™ und die Grundibung des , Tautropfenstehens" erlernt hat und als Elemente des
urspriinglichen Qi Gong in seine Ubungspraxis und Anleitung integrieren kann.

Dozent: Rainer Kirner

Schwerpunkte des Seminars:

Qi Gong heute

Innere Alchemie: Die Wurzeln und die Basis des Qi Gong
Lian Hua Da Fa - GroBes Lotus System

Schlisselfaktoren zum Erlernen der Methoden des Qi Gong
Anwendungsmaoglichkeiten

Minchen, 11. April 2010

Stempel/Unterschrift:

Sigrid Rexin Lykidis
campus Naturalis
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: Akademien fiir ganzheitliche Gesundheitsbildung
@ Anerkannte Weiterbildungen

@ Berlin - Frankfurt - Hamburg - Miinchen

Spreeufer s, - Kurfiirstenhafe - 10178 Berlin

Fon: 030 -28 44 50 64 - 030 - 24 63 98 95

Fax: o030- 24 63 98 97
www;.campusnaturalis.de - info@campusnaturalis.de

Zertifikat

uber die erfolgreiche Teilnahme am Seminar

Bewegungsiibungen und Qi Gong
04.06. - 06.06.10

Wir bestatigen

Jochen Becht

die erfolgreiche Teilnahme an dem Seminar Bewegungsiibungen und Qi Gong im
Umfang von 23 Unterrichtsstunden, bei dem er Ubungen zur Kraftigung, Mobilisierung und

Dehnung des Kérpers erlernt hat und als Elemente in ihre Ubungspraxis und Anleitung
integrieren kann.

Dozent: Rainer Kirner

Schwerpunkte des Seminars:

Wissenschaften der Bewegung

Grundlagen der Haltung und Bewegungssteuerung
Gesundheitsmodell und Bewegung

Formen der Bewegung

Ganzheitliche Bewegung Qi Gong

Minchen, 06. Juni 2010

Stempel/Unterschrift:

Sigrid Rexin Lykidis
campus Naturalis
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Teilnahmebescheinigung

Hiermit bestétige ich, dass Herr/Frau:
Jochen Becht

erfolgreich an folgendem Kurs teilgenommen hat:

Aufbaukurs: Medizinisches Shaolin Qi Gong
Januar - Médrz 2011
Zeitraum: ......ccoveeee eaees dsaiinaRsnas aneaavau ensuuin T B TPy

Der Kurs umfasste ...ccccuvermmnnnnsnsnness

60
Kurseinheiten je .............. ... Minuten
Die Kursgebiihren wurden entrichtet.

Miinchen, 22.03.2011
Ort und Datum ..........eue.. - E—

Kursleitung ......... -
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Hans-Peter Lojdl, Ickelsamerstr. 66, D-81825 Miinchen, Tel: 0049/(0)89/4393232

www.zkgs.de




Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Munch

Frau/Herrn
Jochen Becht

Wackersbergerstr. 14
81371 Miinchen

Teilnahmebestitigung zur Vorlage bei der Krankenkasse

Hiermit bestatigen wir Frau/Herrn Jochen Becht

wohnhaft siehe oben
dass sie/er vom 16.01.2010 bis: 16.01.2010
am Kurs mit der Kurs-Nummer GN1122

mit dem Titel Meditation und Qigong

regelméaRig (80 %) teilgenommen hat.

Bezahlte Kursgebdtihr: 32,00 €
Die Veranstaltung umfasste 1 Kurstage
mit _ 4 Doppelstunden
Kursleitung: Hedda Rosler

Die Kursinhalte und Qualifikationskriterien entsprechen den
Qualititsempfehlungen des Arbeitskreises Gesundheits-
bildung im Deutschen Volkshochschulverband (DVV).

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
Fachgebiet Gesundheit aktiv
Kerstin Mrose
-Fachgebietsleitung-

i.AAnita Fimpel/Gertrud Ecke
Heike Sehm-Baudewig
-Sachbearbeitung-

Miinchner
Volkshochschule

Programmbereich
Gesundheit und Umwelt
Fachgebiet Gesundheit
aktiv

Lindwurmstr. 127 Rgb
80337 Munchen
Fachgebietsleitung:
Kerstin Mrose

Sachbearbeitung:
Gertrud Eckert/Anita
Fimpel

Heike Sehm-Baudewig
Tel.:721006-42/46/48
Fax: 721006-34

email:
gertrude.eckert@mvhs.de
anita.fimpel@mvhs.de
heike.sehm-
baudewig@mvhs.de

22.02.2010

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fiir Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfihrung:
Dr. Susanne May
Prof.Dr.Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude *

Sitz der Gesellschaft
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht
Minchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto 255.000
BLZ 701 500 00



Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinch

Frau/Herrn
Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14

81371 Miinchen

Teilnahmebestatigung zur Vorlage bei der Krankenkasse

Hiermit bestétigen wir Frau/Herrn Jochen Becht

wohnhaft siehe oben
dass sie/er vom 14.04.2009 bis: 16.04.2009
am Kurs mit der Kurs-Nummer G02371

mit dem Titel Qigong - Kompaktkurs/3 Tage

regelméfBig (80 %) teilgenommen hat.

Bezahlte Kursgebdihr: 22,00 €
Die Veranstaltung umfasste 3  Kurstage
mit 3 Doppelstunden
Kursleitung:

Ute Geitner

Die Kursinhalte und Qualifikationskriterien entsprechen den
Qualitatsempfehlungen des Arbeitskreises Gesundheits-
bildung im Deutschen Volkshochschulverband (DVV).

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
Fachgebiet Gesundheit aktiv
Kerstin Mrose
-Fachgebietsleitung-

i.A%ita Fimpel/Gertrud Eckert
Heike Sehm-Baudewig

-Sachbearbeitung-

Miinchner
Volkshochschule

Programmbereich
Gesundheit und Umwelt
Fachgebiet Gesundheit
aktiv

Lindwurmstr. 127 Rgb
80337 Miinchen
Fachgebietsleitung:
Kerstin Mrose

Sachbearbeitung:
Gertrud Eckert/Anita
Fimpel

Heike Sehm-Baudewig
Tel.:721006-42/46/48
Fax: 721006-34

email:
gertrude.eckert@mvhs.de
anita.fimpel@mvhs.de
heike.sehm-
baudewig@mvhs.de

20.04.2009

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fir Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfiihrung:
Dr. Susanne May
Prof.Dr.Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft
Minchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht
Miinchen

Stadtsparkasse
Miinchen

Konto 255.000
BLZ 701 500 00



Miinchner Volkshochschule GmbH Postfach 801164 81611 Miinch

Frau/Herrn
Jochen Becht
Wackersbergerstr. 14

81371 Miinchen

Teilnahmebestédtigung zur Vorlage bei der Krankenkasse

Hiermit bestétigen wir Frau/Herrn Jochen Becht
wohnhaft siehe oben
dass sie/er vom 22.10.2009 bis: 28.01.2010
am Kurs mit der Kurs-Nummer GM2286
mit dem Titel Qigong

regelméBig (80 %) teilgenommen hat.

Bezahlte Kursgebdiihr: 56,00 €

Die Veranstaltung umfasste 12 Kurstage
mit 8 Doppelstunden
Kursleitung: Ute Geitner

Die Kursinhalte und Qualifikationskriterien entsprechen den
‘Qualitatsempfehlungen des Arbeitskreises Gesundheits-
bildung im Deutschen Volkshochschulverband (DVV).

MUNCHNER VOLKSHOCHSCHULE
Fachgebiet Gesundheit aktiv
Kerstin Mrose
-Fachgebietsleitung-

~
\ K[}(/{
i.A. Anita Fimpéel/Gertrud Eckert

Heike Sehm-Baudewig
-Sachbearbeitung-

Miinchner
Volkshochschule

Programmbereich
Gesundheit und Umwelt
Fachgebiet Gesundheit
aktiv

Lindwurmstr. 127 Rgb
80337 Miinchen
Fachgebietsleitung:
Kerstin Mrose

Sachbearbeitung:
Gertrud Eckert/Anita
Fimpel

Heike Sehm-Baudewig
Tel.:721006-42/46/48
Fax: 721006-34

email:
gertrude.eckert@mvhs.de
anita.fimpel@mvhs.de
heike.sehm-
baudewig@mvhs.de

22.02.2010

Minchner
Volkshochschule
GmbH

Akademie

fur Erwachsenen-
bildung

Geschéftsfuhrung:
Dr. Susanne May
Prof.Dr.Klaus Meisel
Vorsitzender des
Aufsichtsrates:

OB Christian Ude

Sitz der Gesellschaft
Miinchen
eingetragen unter
HRB 105 386
Amtsgericht
Miinchen

Stadtsparkasse
Minchen

Konto 255.000
BLZ 701 500 00
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