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Entspannungsakademie®

Christine Matheja - Entspannungstechniken

Herr Jochen Becht

hat die Ausbildung zum

Entspannungstrainer

mit Erfolg absolviert.

Ausbildungsinhalte: aktive/passive Entspannungsmethoden/-techniken;
Stress — Grundlagen/Bedeutung; Methodik/Didaktik; Kommunikation;
Stundenaufbau; Organisation.

Poing, 17. Oktober 2010
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Christine Mathej Alexandra Schatz

Inhaberin staatl. gepr. Sport- und Gymnastiklehrerin

Entspannungsakademie® Bewegungstherapeutin
Christine Matheja-Entspannungstechniken Kursleiterin Riickenschule
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Entspannungsakademie®
Christine Matheja — Entspannungstechniken
Anzinger StraRe 10a, 85586 Poing

Herm
Jochen Becht
Wackersbergerstralte 14

81371 Miinchen 17. Oktober 2010

Ausbildungsinhalte: Ausbildung zur Entspannungstrainerin
Ihre Teilnahme September/Oktober 2010

Sehr geehrter Herr Becht,

herzlichen Dank fiir lhre Teilnahme an unserer oben genannten Ausbildung.
Gerne stellen wir lhnen im Folgenden die einzelnen Themen detailliert auf:

Balance zwischen Arbeit und Freizeit

Typische Erscheinungsmerkmale

Instrumente zur Entspannung, passiv — aktiv

Meditation / Atmen als Entspannungstechnik

Traditionelle Chinesische Medizin

Qi Gong (Form: Ba Duan Jin aus dem med. Shaolin Qi Gong)
Kommunikation

Arbeitsweise/Stundenaufbau

Methodik/Didaktik

Theorie/Praxis/Gestaltung Kérper-/Phantasiereisen
Theorie/Praxis Progressive Muskelentspannung
Theorie/Praxis Autogenes Training

Elemente aus Yoga

Marketing

Biiroorganisation fiir Selbststéndige

Lizenzen und Musik

Biiroorganisation (Adressen und Netzwerke)

Ablegen einer Lehrprobe in Form von Vorstellung eines Kurskonzeptes und eines aktiven Teils.
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Mit freundlichen Griifen
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Christine Matheja-Vogel
Christine Matheja-Vogel Telefon: +49 8121 222 702 Kreissparkasse Ebersberg
Anzinger Stralle 10a Telefax: +49 8121 222 701 BLZ 700 518 05
D — 85586 Poing christine.matheja@entspannungsakademie.de Konto-Nr. 104216

Steuernummer: 11228350402



BILDUNGS-AKADEMIE

Jochen Becht

hat mit Erfolg an der Fortbildung

Entspannungstrainer

mit folgenden Lehrinhalten teilgenommen:
e Was ist Entspannung?

e Ubersicht {iber die bekanntesten Entspannungstech-
niken und Methoden

* Kurzvorstellung der Verfahren, Einsatzméglichkeiten und
praktische Umsetzung einiger dieser Methoden

* Beispielanwendungen und Zusammenstellung verschie-
dener Techniken

e Didaktik

*  Atmung (Atemmuskulatur / Atemhilfsmuskulatur)

* Kognitive und affektive Umstrukturierung

¢ das Nervensystem im Einklang

¢ Entspannungsiibungen im Alitag

* Schnellentspannung im Biiro, z.B. 3 Minuten-Programm
e Entspannung im Kursbereich und in der Einzeibetreuung

Diese Ausbildung entspricht den Anforderungen des Levels IlI
der européischen Sport- und Fitness-Ausbildungsnorm EQF.

05.06.2009-07.06.2009 Timm Knodel
Lehrgangsdatum Lehrgangsleiter

Schulleitung
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